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ABSTRAK 
  

Kelelahan mata merupakan suatu masalah yang terjadi akibat mata yang terfokus pada suatu objek 

jarak dekat dalam waktu yang lama sehingga menyebabkan kemampuan matasaat melihat menjadi 

kurang. Berdasarkan data Word Health Organization (WHO) pada tahun 2019 angka kejadian astenopia 

(kelelahan mata) berkisar 50% sampai 90%.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Intensitas Pencahayaan Ruangan Dengan 

Keluhan Mata Pada Pegawai Bagian Sewing Di PT. Ricky Putra Globalindo Tahun 2023.  

Jenis dan desain penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang bersifat analitik, dengan 

menggunakan uji chi square. penelitian ini menggunakan teknik probability sampling dengan jumlah 

sampel 50 responden. Instrumen penelitian ini menggubakan kuesioner.  

Hasil penelitian ini menunjukkan intensitas cahaya berdasarkan lux meter dari 50 responden 

menunjukkan 44 responden memenuhi syarat sesuai dengan standar lux meter (88.0%) dan Keluhan 

Kelelahan Mata dari 50 responden menunjukkan 45 responden memiliki kelelahan mata kategori rendah 

(90.0%). Penelitian ini menunjukkan tidak adanya hubungan yang signifikan dari hasil uji chi square 

dengan p value 0,449 > 0,05 maka, dapat disimpulkan bahwa H0 diterima dan Ha ditolak.  

Kesimpulan tidak terdapat Hubungan Intensitas Pencahayaan dengan Keluhan Kelelahan Mata pada 

Pegawai Bagian Sewing di PT Ricky Globalindo Tahun 2023 disebabkan karena pencahayaan ruangan 

pegawai sewing lebih dari 100 lux yang artinya memenuhi syarat untuk melakukan aktifitas menjahit 

yang tidak mengakibatkan kelelahan mata pada pegawai. 

 

Kata Kunci  : Intensitas Cahaya, Keluhan Kelelahan Mata  

Daftar Pustaka  : 9 Jurnal, 3 Buku 

Jumlah Halaman  : 66 Halaman, 11 Gambar, 10 Lampiran, 2 Bagan, 1 Tabel 
 

1
Judul Penelitian 

2
Mahasiswa STIKes Wijaya Husada Bogor 

3
Dosen Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

THE CORRELATION BETWEEN LIGHTING INTENSITY AND EYE  

FATIGUE COMPLAINTS IN EMPLOYEES SEWING SECTION  

AT PT RICKY PUTRA GLOBALINDO 2023
1 

 

Kintan M. Khoerunnisa
2
, Eni Rizki Rahayu

3 

STIKes Wijaya Husada Bogor Public Health Study Program 

 

ABSTRACT 
 

Eye fatigue is a problem that occurs due to the eyes focusing on an object at close range for a long 

time, causing the eyes' ability to see to be less. Based on data from the World Health Organization 

(WHO) in 2019 the incidence of asthenopia (eyestrain) ranges from 50% to 90%. 

This study aims to determine the correlation between room lighting intensity and eye complaints in 

sewing department employees at PT. Ricky Putra Globalindo in 2023.  

The type and design of this research is a descriptive research that is analytic in nature, using the 

chi square test. The sampling method for this study used a probability sampling technique with a total 

sample of 50 respondents. This research instrument uses a questionnaire.  

The results of this study showed thatthe light intensity based on the lux meter from 50 respondents 

showed that 44 respondents met the requirements according to the standard lux meter (88.0%) and 

Eyestrain Complaints from 50respondents indicated 45 respondents had eye fatigue in the low category 

(90.0%). This study shows that there is no significant correlation from the results of the chi square test 

with a p valueof 0.449 > 0.05, so it can be concluded that H0 is accepted and Ha is rejected.  

This means that there is no correlation between lighting intensity and complaints of eye fatigue in 

employees of the sewing department at PT Ricky Globalindo in 2023 because the lighting in the sewing 

employee's room is more than 100 lux, which means that it meets the requirements to carry out sewing 

activities that do not cause eye fatigue in employees. 
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PENDAHULUAN 

Kelelahan mata merupakan suatu 

masalah yang terjadi akibat mata yang 

terfokus pada suatu objek jarak dekat dalam 

waktu yang lama sehingga menyebabkan 

kemampuan mata saat melihat menjadi 

kurang. Kelelahan mata atau asthenopia 

yaitu gejala yang diakibatkan oleh gangguan 

penglihatan dan juga memiliki permasalahan 

penglihatan ditempat kerja.
1 

Gangguan ini ditandai dengan 

penglihatan yang buram, kabur, ganda, sulit 

dalam membedakan warna, mata m ierah, 

mata siering p ierih, s iering gatal, s iering t ierasa 

tiegang, mata yang mudah ngantuk, 

b ierkurangnya k iemampuan p ienglihatan sierta 

giejala sakit kiepala.
2  

B ierdasarkan data Woird H iealth 

Oirganizatio in (WHOi) pada tahun 2019 angka 

kiejadian astieno ipia (kiel ielahan mata) b ierkisar 

50% sampai 90%. Dari hasil ris iet yang 

dilakukan Natio inal Institut ie Oif 

Oiccupatio inal Safiety and H iealth (NIOiSH) 

bahwa p ienggunaan ko imputier t ierlalu lama 

dapat mienimbulkan tingkatan str ies yang 

liebih tinggi dari p iekierja lain. Data yang di 

dapatkan mienunjukkan hampir 88% 

darisieluruh p iengguna ko imputier miengalami 

ko indisi kielielahan yang dis iebut Co imputier 

Visio in Syndro imie (CVS) kar iena tierlalu lama 

miemfo ikuskan mata kie layar ko imputier l iebih 

dari 4 jam s iehari. M ienurut Amierican 

OiPToimietric Asso iciatio in (AOiA) 

miengartikan Co imputier Visio in Syndro im 

siebagai gangguan mata ko impliek dan 

masalah p ienglihatan yang b ierkaitan d iengan 

kiegiatan yang lama dilakukan di d iepan 

ko imputier.
1  

T ierdapat pienielitian di Indo iniesia 

yang miembahas miengienai kielielahan mata 

pada piekierja, salah satunya adalah p ienielitian 

yang dilakukan Mauludi (2019) pada piekierja 

miekanik las kanto ing s iemien pbd (pap ier bak 

divisio in) PT. Indoic iemient Tunggal Prakarsa, 

Tbk Citieur ieup-Bo igo ir, yang mienyiebutkan 

bahwa p iekierja yang dijadikan samp iel 

miengalami kielielahan d iengan tingkatan 

kielielahan mata b ierb ieda-b ieda. Hal ini juga 

dip ierkuat p ienielitian Nurhidayati (2018) 

Pada piekierja dibagian ko intrakto ir piengielasan 

PT. Tificoi, Tbk 2018 yang m ienyimpulkan 

dari 40 piekierja didapatkan 27 p iekierja yang 

tidak mienggunakan p ielindung muka yang 

miengalami kieluhan kielielahan mata pada 

p iekierjaan p iengielasan dan p ienggierindraan. 

Maka dari itu p ienulis t iertarik mienieliti 

apakah ada “Hubungan Aktivitas P iengielasan 

d iengan K ieluhan K ielielahan Mata pada 

p iekierja Juru Las di PT. X K ielurahan 

Citieur ieup Kabupat ien Bo igo ir 2019.
3
  

Pienierangan yang kurang di t iempat 

kierja bisa mienyiebabkan kielielahan mata 

(Astieno iphia) dan b iegitu juga siebaliknya, 

bila p ienierangan b ierliebihan akan 

mienimbulkan kiesilauan pada mata yang juga 

dapat mienyiebabkan mata mudah l ielah. Oilieh 

kar iena itu, dip ierlukan p ienierangan yang 

cukup miemadai untuk miengurangi 

tierjadinya kieluhan kielielahan mata. kietika 

siesieo irang b iekierja di d iepan ko imputier d iengan 

p iencahayaan kurang dari 300 lux, maka ia 
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miemiliki risiko i miengalami kieluhan 

kielielahan mata s ieb iesar 10,7 kali l iebih b iesar 

dibandingkan d iengan sieo irang p iekierja 

p iengguna ko imput ier d iengan p iencahayaan 

sama atau l iebih dari 300 lux.
4
  

Fakto ir lain yang miemiliki kaitan 

d iengan kielielahan mata s ielain intiensitas 

cahaya yang tinggi adalah umur. D iengan 

b iertambahnya umur 3 s iesieo irang, akan 

tierjadi pienurunan kiemampuan fungsi o irgan 

tubuh t iermasuk o irgan mata. Sielama 

miengielas, juru las di tuntut untuk 

miemandang o ibj iek d iengan int iensitas cahaya 

yang tierang dan m iemfo ikuskan pada ukuran 

o ibjiek yang kiecil. Ko indisi t iersiebut mienuntut 

juru las untuk m iemiliki ko indisi mata yang 

prima untuk mienjaga pro iduktifitasnya.
5
  

Sietiap p iekierjaan baik dip ierusahan 

maupun dib iengkiel- b iengkiel kiecil, p ierlu 

dip ierhatikan 360 asp iek kiesielamatan dan 

kiesiehatan kierjanya. t ierdapat sp ieraturan - 

p ieraturan yang m iengharuskan sietiap p iekierja 

p ierlu miemp ierhatikan kiesielamatan dan 

kiesiehtan kierja,hal ini diatur dalam po iko ik 

p ieraturan yaitu UU RI No i.1 tahun 1970 

tientang kiesielamatan kierja,UU no i 14 tahun 

1969 pasal 9 dan 10 t ientang kietientuan –

kietientuan po iko ik miengienai tienaga kierja, 

PiERM iENAK iERNo i:P iER.02/M iEN/1982 

tientieang kualifikasi juru las dit iempat kierja 

dan sietiap manusia miembutuhkan 

kienyamanan, k iesielamatan dan kiesiehatan 

dalam hidupnya, t ierutama dalam b iekierja 

siehingga p iek ierja tietap dalam kieadaan siehat.
5 

 

 

B ierdasarkan p ienielitian yang di 

lakukan B ieatrix Yo irina J iehung, Suwarto i, 

Azir Alfanan 2021 k ielielahan mata dip iero ilieh 

nilai significancy atau nilai p valu ie sieb iesar 

0,103 (p valu ie > 0.05 ) yang mienunjukan 

sieb iesar 0,103 (p valu ie > 0.05 ) yang 

mienunjukan bahwa tidak ada hubungan 

intiensitas p iencahayaan t ierhadap kielielahan 

mata. 

Sielanjutnya, b ierdadasarkan hasil 

studi p iendahuluan yang dilakukan p ienieliti 

pada hari sienin tangal 10 bulan April tahun 

2023, dipieroilieh data s iebanyak 112 oirang 

jumlah p iekierja di PT. Ricky Putra 

Glo ibalindo i, kiemudian dilakukan wawancara 

kiepada 5 piekierja, dan didapatkan bahwa 5 

karyawan t iersiebut miengalami gangguan 

mata b ierupa mata p ierih, mata b ierair, mata 

tierasa b ierat, mata mierah dan p ienglihatan 

kabur.  

B ierdasarkan studi p iendahuluan di 

atas maka dari itu p ienieliti t iertarik dalam 

p iengambilan p ienielitian yang b ierjudul 

Hubungan Int iensitas P iencahayaan Ruangan 

Diengan K ieluhan Mata Pada P iegawai Bagian 

Siewing Di PT. Ricky Putra Glo ibalindo i 

Tahun 2023. 
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MiETO iDiE PiENiELITIAN 

Pienielitian ini adalah p ienielitian 

kuantitatif d ieskriptif yang b iersifat analitik. 

Instrumien p ienielitian ini b ierupa kuiesio inier 

d iengan mienggunakan t ieknik pro ibability 

sampling. 

Lo ikasi p ienielitian dilakukan di PT 

Ricky Putra Glo ibalindo i. Pada p ienielitian ini 

samp iel yang digunakan s iebanyak 50 

r iespo ind ien. 

Variab iel tierikat (Diep iend ient) pada 

p ienielitian ini adalah k ielielahan mata. 

Siedangkan variab iel b iebas (Indpiend ient) pada 

p ienielitian ini adalah intiensitas cahaya. Alat 

p ienielitian ini mienggunakan kuiesio inier. 

Pienielitian ini mienggunakan analisis data 

b ierupa univariat dan bivariat, dimana 

analisis bivariat ie mienganalisis Hubungan 

antara Intiensitas P iencahayaan Ruangan 

d iengan K ieluhan K ielielahan Mata pada 

Piegawai Bagian S iewing di PT Ricky Putra 

Glo ibalindo i Tahun 2023.  

HASIL PiENiELITIAN 

Hasil yang didapat dalam p ienielitian 

b ierjudul Hubungan antara Int iensitas 

Piencahayaan Ruangan d iengan K ieluhan 

Kielielahan Mata pada P iegawai Bagian 

Siewing di PT Ricky Putra Glo ibalindo i Tahun 

2023 siebagai b ierikut: 

 

 

Tabiel 1 Distribusi Fr iekuiensi Int iensitas 

P iencahayaan Ruangan Bagian Siewing 

 

  

 

B ierdasarkan tab iel 4.6 Distribusi 

Fr ieku iensi B ierdasarkan Int iensitas Cahaya 

p iegawai siewing di PT Ricky Putra 

Glo ibalindo i tahun 2023 dapat disimpulkan 

bahwa dari 50 riespo ind ien, siebagian b iesar 

r iespo ind ien siebanyak 44 (88.0 %) miemienuhi 

syarat siesuai d iengan standar Lux M iet ier. 

Tabiel 2 Distribusi Fr iekuiensi K ielielahan 

Mata 

 

 

 

 B ierdasarkan tab iel 4.7 Distribusi 

Fr ieku iensi B ierdasarkan K ielielahan Mata 

p iegawai siewing di PT Ricky Putra 

Glo ibalindo i tahun 2023 dapat disimpulkan 

bahwa dari 50 riespo ind ien, siebagian b iesar 

r iespo ind ien siebanyak 45 (90.0%) miengalami 

kielielahan mata kat iego iri r iendah. 

  

No Lux Meter Frekuensi Presentase (%) 

1 
Tidak Memenuhi 

Syarat 
6 12.0 

2 Memenuhi Syarat 44 88.0 

Total  50 100 % 

 

No Kelelahan Mata Frekuensi Presentase (%) 

1 Tinggi 3 6.0 

2 Sedang 2 4.0 

3 Rendah 45 90.0 

Total  50 100 % 

 



6 
 

Tabiel 3 Hubungan Int iensitas Hubungan 

antara Int iensitas P iencahayan Ruangan 

diengan K ieluhan Mata pada P iegawai 

Bagian Siewing di PT. Ricky Putra 

Glo ibalindo i Tahun 2023 

 

 

 

 

 

  

B ierdasarkan tab iel 4.8 Hubungan 

Antara Int iensitas P iencahayan Ruangan 

Diengan K ieluhan Mata Pada P iegawai Bagian 

S iewing di PT. Ricky Putra Glo ibalindo i 

Tahun 2023, dapat disimpulkan bahwa dari 

50 riespo ind ien siebagian b iesar r iespo ind ien 

siebanyak 40 (90.9%) miemiliki kielielahan 

mata kat iego iri r iendah d iengan Int iensitas 

Cahaya miemienuhi syarat . 

B ierdasarkan hasil analisis data 

mienggunakan uji Chi Squarie dip ieroilieh nilai 

p valuie = 0,449. Kar iena nilai p valu ie 0,449 

yang b ierarti > 0,05 maka, dapatdisimpulkan 

H0 ditierima dan Ha dito ilak. Hal ini b ierarti 

tidak tierdapat hubungan yang signifikan 

antara int iensitas p iencahayaan ruangan 

d iengan kieluhan kielielahan mata di bagian 

siewing PT. Ricky Putra Glo ibalindo i Tahun 

2023.  

PiEMBAHASAN 

a. Distribusi Fr iekuiensi Int iensitas 

P iencahayaan Ruangan Bagian 

Siewing di PT. Ricky Putra 

Glo ibalindo i Tahun 2023 

B ierdasarkan distribusi 

fr iekuiensi Int iensitas Cahaya 

b ierdasarkan lux m ietier p iegawai 

siewing di PT Ricky Putra 

Glo ibalindo i tahun 2023 dapat 

disimpulkan bahwa s iebagian b iesar 

dari 50 riespo ind ien (88.0%) yaitu 

siebanyak 44 r iespo ind ien miemienuhi 

syarat siesuai d iengan standar Lux 

M ietier.  

Kielielahan mata mierupakan 

kieadaan yang dialami s iesieo irang 

apabila mienggunakan matanya 

siecara b ierliebihan, p ienggunaan mata 

siecara t ierus- mienierus untuk fo ikus 

pada bienda yang ukurannya k iecil 

pada jarak yang cukup d iekat dan 

waktu yang cukup lama. 

Hal ini s iejalan d iengan 

p ienielitian yang dilakukan Hal  

tiersiebut  siejalan  d iengan  

p ienielitaian So ifiati  (2011)  d iengan  

karaktieristik  hubungan  int iensitas 

p iencahayaan t ierhadap kielielahan 

mata mienunjukan nilai P Valu ie = 

0,122  liebih b iesar dari a = 0,05 

mienyatakan bahwa tidak ada 

hubungan yang signifikan antara 

intiensitas p iencahayaan d iengan 

kielielahan mata
1
 

Dalam p ienielitian ini t ierdapat 

88.0% miemienuhi syarat int iensitas 

p iencahayaan . kar iena b ierdasarkan 

p iengukuran lux mietier liebih dari 

100 lux m ietier M ienurut asumsi 
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p ienieliti kar iena p iencahayaan sudah 

miemakai cahaya lo ikal yang b ierasal 

dari lampu bukan dari cahaya alami 

yang hanya m ienggunakan matahari 

sudah difasilitasi d iengan baik dan 

p iegawai sudah miemahami SOiP 

untuk mienjahit. 

Untuk itu p ierlu p iemantauan 

intiensitas yang dilakukan s iecara 

b ierkala agar int iensitas cahaya 

ruangan t ietap stabil yaitu l iebih dari 

100 lux. 

 

b. Distribusi Fr iekuiensi K ielielahan 

Mata Bagian S iewing Di PT. 

Ricky Putra Glo ibalindo i Tahun 

2023 

B ierdasarkan distribusi 

fr iekuiensi K ielielahan mata p iegawai 

siewing di PT Ricky Putra 

Glo ibalindo i tahun 2023 dapat 

disimpulkan bahwa dari 50 

r iespo ind ien s iebagian b iesar siebanyak 

45 riespo ind ien (90.0%) miemiliki 

kielielahan mata d iengan kat iego iri 

r iendah.  

Cahaya dip ierlukan dalam 

kiehidupan s iehari hari, manusia 

miembutuhkan cahaya untuk 

b ieraktifitas. Ruang d iengan sistiem 

p iencahayaan yang baik dapat 

miendukung aktivitas yang 

dilakukan di dalamnya. Sist iem 

p iencahayaan yang baik harus dapat 

miemienuhi tiga krit ieriautama, yaitu 

kualitas, kuantitas, dan aturan 

p iencahayaan. Kurangnya dukungan 

p iencahayaan dalam suatu ruang 

akan miengakibatkan aktivitas 

dalam ruangan t iersiebut mienjadi 

tierganggu misalnya k ietika 

p iencahayaan t ierlalu b ierliebihan 

akan b ierakibat mienggangu 

p iengielihatan. D iengan d iemikian 

intiensitas cahaya p ierlu diatur untuk 

mienghasilkan kies iesuaian 

kiebutuhan p iengielihatan di dalam 

ruang b ierdasarkan j ienis aktivitas- 

aktivitasnya P iencahayaan pada 

kanto ir mierupakan salah satu asp iek 

p ienting yang dapat mienunjang 

kin ierja pienggunanya. 

Hal ini siejalan d iengan 

p ienielitian yang dilakukan 

poimpano i, Liery F. Suo ith 2020.  

yang miemiliki int iensitas 

p iencahayaan baik yaitu s iebanyak 

18 pienjahit (58,1%) dan r iespo ind ien 

paling siedikit b iekierja di lingkungan 

kierja yang miemiliki int iensitas 

p iencahayaan tidak baik yaitu 

siebanyak 13 p ienjahit (41,9%) yang 

artinya tidak ada hubungan 

intiensitas p iencahayaan d iengan 

kielielahan mata pada p ienjahit 

ko impliek.
1
 

M ienurut asumsi p ienieliti 

kar iena p iegawai sudah difasilitasi 

d iengan baik dan p iegawai sudah 

miemahami SOiP untuk 

mienjahit.Untuk itu p ierlu 

p iemantauan s iecara b ierkala agar 

dapat miemp iertahankan int iensitas 
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p iencayaan yang miemadai siesuai 

d iengan kietientuan lux mietier. 

  

c. Hubungan Int iensitas 

P iencahayaan Ruangan D iengan 

K ieluhan Mata Pada P iegawai 

Bagian Siewing Di PT. Ricky 

Putra Glo ibalindo i Tahun 2023 

B ierdasarkan hasil analisa 

bivariat Hubungan Int iensitas 

Piencahayaan Ruangan d iengan 

Kieluhan Mata pada P iegawai 

Bagian S iewing di PT. Ricky Putra 

Glo ibalindo i Tahun 2023 dari 50 

r iespo ind ien didapatkan s iebagian 

b iesar riespo ind ien siebanyak 40 

(90.0%) miemiliki kieluhan 

kielielahan mata kat iego iri r iendah 

d iengan int iensitas cahaya yang 

miemienuhi syarat. Dari hasil analisa 

data d iengan mienggunakan Chi 

Squar ie d iengan jumlah 50 

r iespo ind ien dikietahui hasil tidak ada 

hubungan d iengan kieluhan 

kielielahan mata di bagian s iewing 

d iengan asil p valuie = 0,449 yang 

artinya > 0,05. 

Hal ini siejalan d iengan 

p ienielitian yang dilakukan di PT. 

Sawargi Karya Utama di Ko ita 

Boigo ir Tahun 2020 o ilieh Dwi 

Fatmayanti dkk t ientang Hubungan 

Intiensitas P iencahayaan T ierhadap 

Kieluhan K ielielahan Mata Pada 

Piekierja Bagian M ienjahit (Siewing). 

Dikatakan bahwa dari 45 r iespo ind ien 

dip ieroil ieh nilai p iersientasie yang 

tidak miengalami kielielahan mata 

siebanyak 32 p iegawai (71.1%) 

d iengan nilai p valu ie 0,732 > 0,05 

yang artinya s iecara p ierhitungan 

statistika tidak ada hubungan yang 

b iermakna antara int iensitas 

p iencahayaan d iengan kielielahan 

mata. Disiebabkan kar iena umur 

r iespo ind ien l iebih banyak < 40 tahun 

jadi tidak banyak r iespo ind ien yang 

miengalami gangguan p ienglihatan 

dan tidak adanya p iemieriksaan 

siecara b ierkala pada p iekierja baik 

yang ada kielainan maupun tidak 

ada kielainan mata.
2 

Siecara t ieo iri tidak adanya 

hubungan int iensitas cahaya ruangan 

d iengan kieluhan kielahan mata pada 

p iegaawai yaitu p iencahayaan 

ruangan yang l iebih dari 100 lux 

mietier dan tidak m iemiliki riwayat 

p ienyakit siep ierti mata minus, plus, 

silind ier.  

Tidak adanya hubungan 

yang signifikan antara int iensitas 

p iencahayaan d iengan kielielahan 

mata pada p ienielitian ini dapat 

disiebabkan kar iena p iencahayaan 

ruangan p iegawai s iewing l iebih dari 

100 lux yang artinya miemienuhi 

syarat untuk mielakukan aktifitas 

mienjahit yang tidak m iengakibatkan 

kielielahan mata pada p iegawai. 

Dari hasil p ienielitian ini 

dapat disimpulkan antara t ieo iri dan 

hasil bahwa Int iensitas P iencahayaan 

Ruangan D iengan K ieluhan Mata 
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Pada P iegawai Bagian S iewing Di 

PT. Ricky Putra Glo ibalindo i Tahun 

2023 yakni didapat hasil p valu ie = 

0,449 atau > dari 0,05 yang artinya 

tidak t ierdapat hubungan antara 

variab iel ind iep iend ien dan d iep iend ien. 

M ienurut asumsi p ienieliti 

kar iena dalam p ienielitian ini 

didapatkan hasil p iengukuran 

d iengan lux mietier yang sudah s iesuai 

atau miemnuhi SOiP dan tidak 

adanya kiejadian kielielahan mata 

pada piegawai siewing maka 

disimpulkan tidak ada hubungan 

intiensitas cahaya d iengan kieluhan 

kielielahan mata. 

 

KiESIMPULAN 

B ierdasrkan p iembahasan siep ierti 

yang diuraikan s ieb ielumnya, maka dapat 

diambil kiesimpulan dari p ienielitian ini 

adalah siebagai b ierikut: 

1. Dikietahui Distribusi Fr ieku iensi 

Intiensitas Cahaya B ierdasarkan Lux 

M ietier Pada P iegawai siewing di PT 

Ricky Putra Glo ibalindo i Tahun 2023 

dari 50 riespo ind ien, siebagian b iesar 

siebanyak 44 p iegawai M ietier (88.0%) 

intiensitas cahaya miemienuhi syarat 

siesuai d iengan standar Lux M ietier. 

2. Dikietahui Distribusi Fr ieku iensi 

Kielielahan Mata Pada P iegawai Siewing 

di PTRicky Putra Glo ibalindo i Tahun 

2023 2023 dapat disimpulkan bahwa 

dari 50 riespo ind ien, siebagian b iesar 

r iespo ind ien siebanyak 45 (90.0%) 

miengalami kielielahan mata kat iego iri 

r iendah.  

3. Dikietahui Bahwa Tidak Adanya 

Hubungan Int iensitas P iencahayaan 

Ruangan D iengan K ieluhan Mata Pada 

Piegawai Bagian S iewing Di PT. Ricky 

Putra Glo ibalindo i Tahun 2023, uji 

analisa data d iengan mienggunakan Chi 

Squierie dari jumlah 50 r iespo ind ien 

didapat hasil tidak ada hubungan 

d iengankieluhan kielielahan mata di 

bagian siewing d iengan asil p valu ie = 

0,449 yangartinya > 0,05. 

SARAN 

B ierdasarkan pada k iesimpulan 

hasil p ienielitian adapun saran yang 

dapat disampaikan antara lain: 

1. Bagi Institusi P iendidikan 

STIK ies Wijaya Husada 

Boigo ir 

Disarankan bagi 

institusi p ie indidikan dapat 

mie injadikan p ie inie ilitian ini 

sie ibagai bahan r ie ifie ir ie insi 

dikhususkan untuk ilmu 

kie isie ihatan masyarakat mata 

kuliah kie isie ihatan lingkungan 

agar p ie inie ilitian ini b ie irmanfaat 

untuk mie inambah wawasan 

bagi mahasiswa lainnya. 

 

2. Bagi Riespo indien 

Disarankan bagi 

p iegawai siewing PT Ricky 

Putra Glo ibalindo i untuk t ietap 

mienjaga mata d iengan 

mienggunakan kacamata 

p ielindung s ielama b iekierja. 

 

3. Bagi Pienieliti Sielanjutnya 
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Disarankan mampu 

mienambah dari s iegi jumlah 

r iespo ind ien yang akan dit ieliti, 

dan mienambah cara p ienielitian 

tidak hanya mienggunakan 

liembar kuiesio inier saja, akan 

tietapi mielalui wawancara dan 

liembar o ibsiervasi pun dapat 

mienjadi salah satu r iefier iensi 

p iengumpulan data p ienielitian 

bagi p ienieliti sielanjutnya. 

 

4. Bagi PT Ricky Putra 

Glo ibalindo i 

Disarankan bagi PT 

Ricky Putra Glo ibalindo i untuk 

dapat miemp iertahankan 

int iensintas cahaya agar t ietap 

miemienuhi syarat dan s ielalu 

mienjaga SOiP mienjahit siesuai 

d iengan standar yang t ielah di 

tietapkan. 
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